Hormon-Yoga fiir Frauen mit Grundkenntnissen

Trainieren Sie ein wunderbares Yoga zum Vitalisieren des Stoffwechsels und zur
Linderung bei Wechseljahresbeschwerden, PMS, Stimmungsschwankungen,
Schlafstérungen und zur Unterstitzung bei Kinderwunsch.

Wir praktizieren die komplette Ubungsreihe des Hormon-Yoga nach Dinah
Rodrigues mit besonderen Energie- und Entspannungsiibungen, zur Vertiefung der

bisherigen Ubungspraxis.

Termine im Juli / August 2024

5 Treffen, donnerstags vom 18.07.24 bis 15.08.24

jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr € 75,-- in Kleingruppe bis 4 Frauen
auch Montagabend ware alternativ moglich!

in der Yoga — Ruhe — Oase im Moorweg 7c in Hamburg GroR Borstel

Monika Warncke
%:g‘a Dipl.- Psychologin
Hatha-Yoga, Hormon-Yoga, Yin Yoga
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