Yoga zur hormonellen Balance fiir Frauen Friihjahr 2025

Sie sind herzlich eingeladen zu einer intensiven Selbsterfahrung zur Starkung und zum
Regenerieren mit Hormon-Yoga nach Dinah Rodrigues.

In einem Workshop zum Kennenlernen wird das therapeutisch wirksame Yoga behutsam
vorgestellt. Sie lernen ihren Atem auf achtsame Weise kennen, erlernen die Grund-
elemente des Hormon-Yoga und einen ersten Teil des Ubungszyklus. Dadurch aktivieren
Sie lhren Stoffwechsel, entschlacken und unterstiitzen so die heilsame Wirkung des
Hormon-Yoga.

In einem anschlieRenden Grundlagenkurs wird das Erlernte vertieft und erweitert.

Von meinem Angebot durfen sich sowohl Frauen in der Lebensmitte angesprochen
fuhlen, die Stabilitat und Wohlbefinden in den sog. Wechseljahren auf naturliche Weise
zurlickgewinnen wollen. Auch fiir jingere Frauen ab 35 Jahren mit hormonellen Folgen

des Stress und zur Unterstiitzung bei Kinderwunsch, eignet sich das Hormon-Yoga.

Workshops zum Kennenlernen

Samstag, 22.02.25 und Samstag, 26.04.25 jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: jeweils € 70,-- inkl. Ubungsmaterial
Grundlagenkurs 6 Termine montags vom 05.05.25 bis 16.06.25

jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr oder auch friiher, Teilnahmegebiihr € 90,--

Hinweis: Tagesseminar zum Kennenlernen auch tber die Ev. Familienbildungsstatte
Niendorf am Samstag, 08.03.25 von 10.00 bis 16.00 Uhr

mehr Info und Anmeldung unter www.fbs-niendorf.de - Gesundheitskurse

Yoga -Ruhe-Oase, Tel.: 0405533875 Homepage: www.yoga-liebt-frauen.com



http://www.warncke-yoga.de/
http://www.fbs-niendorf.de/

